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HOME COSMETICS

ALZHEIMER HASTALIGI

Hasta ve Hasta Yakinlari icin
Bilgilendirme Rehberi

O

Alzheimer hastaligi hakkinda dogru bilgi edinmek, erken belirtileri tanimak

ve hastalik strecini daha saglikli ydnetebilmek i¢in hazirlanmis bir rehberdir.

HASTALIK HAKKINDA

® BUNAMA (DEMANS) NEDIR?

Bunama, kisinin gunluk yasamini etkileyen bellek, disinme, konusma, anlama, yén
bulma, karar verme ve problem ¢ézme gibi zihinsel yeteneklerinde ilerleyici bir azalma
olmasi durumudur. ileri yasla birlikte gérulebilse de bunama normal yaslanmanin bir
parcasi degildir.

Bunamaya yol acan 100'den fazla farkl hastalik vardir.

® ALZHEIMER HASTALIGI NEDIR?

Alzheimer hastaligi, tum demans vakalarinin yarisindan fazlasini olusturmaktadir.

Alzheimer hastaligi, zamanla bellek, dusinme, dil, yén bulma, davranis ve kislik gibi
alanlari etkileyerek kisinin bagimsiz yasamini zorlastirir.
Genellikle 65 yas sonrasi gorulse de daha erken yaslarda da ortaya cikabilir.

Bu hastalik su an icin tamamen iyilestirilemez; ancak erken tani, dogru yaklasim ve

destekleyici bakim ile yasam kalitesi artirilabilir ve sUrecin ilerlemesi yavaslatilabilir.




ALZHEIMER HABERCISi OLABILECEK 10 BELIRTi

Gunluk Hayati Bozan Unutkanlik

Zaman ve Yerleri Karistirma

Huy, Davranis Degisiklikleri

Pratik Dusinememe
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Yo6n Bulmada Zorlanma ve Kaybolma

Muhakeme Gucunu Kaybetme

Hesap Yapma ve Hayati Planlamada Zorluk

GUnlik Hayati Yiritememe, Basit isleri Dahi Yapamama

Olaylari Degerlendirme ve Anlamakta Zorluk,

Kelime Bulma, Konusma ve Yazmada Zorluk

Sosyal Hayattan Geri Cekilme, ice Kapanma

o Bu belirtiler varsa mutlaka bir uzmana basvurun.

ERKEN TESHIiSIN ONEMI

Tedavinin Etkinliginin Artirilmasi

Erken teshis, mevcut ilag tedavilerinden
ve yeni nesil tedavi yontemlerinden
ozellikle hastaligin erken evrelerinde
daha fazla fayda saglanmasina ve
hastaligin ilerleyisinin yavaslatilmasina
olanak tanir.

Gelecegi Planlama imkani

Erken teshis, bireyin karar verme
yetilerini korudugu dénemde finansal,
hukuki ve bakim sureclerine iliskin
tercihlerini belirlemesine ve gelecegdini
planlamasina firsat sunar.

Yasam Kalitesinin Korunmasi

Beslenme, fiziksel egzersiz ve zihinsel
aktivitelerin erken dénemde
duzenlenmesi, bilissel islevlerin
korunmasina ve bireyin bagimsiz
yasamini daha uzun sure
surdurebilmesine katki saglar.

Hasta Yakinlarinin Suirece
Hazirlanmasi

Aile Uyelerine hastaligi ve ilerleyisini daha
iyi anlama, psikolojik destek alma ve
dogru bakim yontemlerini gelistirme
konusunda zaman kazandirir.
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iletisim Gucligu
Kisa, net ve sakin cumleler kurun. Gz temasi saglayin, yanit vermesi i¢cin zaman
taniyin.

Yardimci Hatirlatmalar

Notlar, takvimler, fotograflar ve etiketler gibi gorsel ipuglari hatirlamaya yardimci
olur.

Duygu - Durum Degisiklikleri

Ani duygu degisimlerinde sakin kalin. Duygularini ifade etmesine firsat verin.

Suphe ve Kuskuculuk

Tartismak yerine anlamaya calisin. GUven veren, sakin ve destekleyici bir yaklasim
benimseyin.

Saldirganhk

Sakinliginizi koruyun, catismadan kacginin. Davranisi tetikleyen cevresel etkenleri
azaltin.

Amacgsiz Dolasma
Guvenli bir hareket alani olusturun. Dikkatini baska bir aktiviteye yonlendirin ve
rutini koruyun.

Uyku Duzeni Sorunlari

Yatak odasina toprak tonlari, agcik mavi ve lavanta tonlari tercih etmek uykuya
daha hizli gecilmesini destekler.

istahsizlik Ve Beslenme Sorunlari
Ogunleri duzenli ve sakin bir ortamda sunun.
Kucuk porsiyonlar ve sevdigi yiyeceklerden yararlanin.

Kisisel Bakim ve Hijyen

Gunluk bakim rutinlerini koruyun. Secenekler sunarak surece katilimini
destekleyin, mahremiyetine 6zen gosterin.

Tuvalet ile ilgili Sorunlar

Duzenli araliklarla hatirlatin. Tuvaletin kolay bulunmasini saglayin ve gece
kullaniminda yolu aydinlatin.



RENKLERIN GUCUNDEN YARARLANIN

Dogru renk se¢imleri ortami sakinlestirir, davranislari olumlu yénde etkileyebilir,
yasam kalitesini artirabilir ve hatiralari canlandirmaya yardimci olabilir.

Ziyaretlerinde ayni renk kiyafetler ve aksesuarlar tercih ederek
hatirlatici bir etki yaratabilirsiniz.

0 @ Kisileri Unutma

e C\ istahsizlik

if Sari, turuncu ve kirmizi gibi sicak tonlar istah artirir.
Sicak renklerde tabak kullanin, istahi artiracaktir.

e 9% Huzursuzluk / Sinirlilik

Mavi ve yesil tonlar sakinlestirici etki saglar.
Dinlenme odalarini bu renge boyayabilirsiniz.

e w44 Kaygive Korku

Pastel renkler, acik yesil ve bej tonlari guven hissi verir.
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Kagcma istegi / Amacsiz Dolasma
Kontrast kagcma istegini tetikleyebilir.
Kapi ve duvarlarda birbirine yakin tonlar kullanin.

Uyku Sorunlari

@ Yatak odasina toprak tonlari, agik mavi ve lavanta tonlari tercih
etmek uykuya daha hizli gegilmesini destekler.

0 -, Sosyal ice Kapanma

Sicak ve yumusak renkler sosyal etkilesimi destekleyebilir.



KENDINIZLE iLGiLIi ONERILERINiz

@ Kendinize iyi Bakin

@ Bakim surecinde kendi ihtiyag¢larinizi ihmal etmeyin.
Dinlenmeye, saglikli beslenmeye ve kendinize zaman ayirmaya
6zen gosterin. Duygularinizi paylasin, sosyal hayatinizdan
kopmamaya c¢alisin ve ihtiya¢ duydugunuzda destek
istemekten ¢ekinmeyin.

e Size En Yakin Alzheimer Gunduz Bakim Evinden
ALZHEIMER Destek Alin
| DERNEGI |

“kalplerden beyne”

Size en yakin Alzheimer gundlz bakim evlerinden sosyal
etkinlikler, danismanlik ve bakim destegi hakkinda bilgi
alabilirsiniz. Bu merkezler, Alzheimer hastalarinin sosyal
yasama katilimini desteklerken bakim verenlerin de
kendilerine zaman ayirmasina yardimci olabilir.

https://www.alzheimerdernegi.org.tr/ adresini ziyaret ederek

Alzheimer hastaligi hakkinda daha fazla bilgi alabilirsiniz.


https://www.alzheimerdernegi.org.tr/

